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La carta del Padre General a la Compañía de Jesús sobre la vida y misión del jesuita Chileno 
Alberto Hurtado Cruchaga, S.J. (1901-1952), recientemente canonizado por el Papa Benedicto XVI el 
23 de Octubre de 2005, responde bien a esta edición de la Revista de Espiritualidad Ignaciana que trata 
de la temática de la “Reforma de Vida”, “Para emendar y reformar la propia vida y estado” [EE 189]. 
La memoria del Padre Hurtado fomenta grandes ideales e inspira grandes deseos. No se puede llevar a 
cabo una “Reforma de Vida” profunda, sin tener una nueva visión sobre la elección de una vida futura 
diferente o de un nuevo estilo de vida. Los Santos nos abren nuevos horizontes e inspiran generosidad 
(Aut. 7, 2]. Alberto Hurtado representa un ejemplo para los que buscamos inspiración en la 
Espiritualidad Ignaciana; Alberto Hurtado representa un modelo de vida. Este jesuita lleno de pasión 
nos recuerda que toda “Reforma de Vida”, o de un “Estilo de Vida”, tiene que tener en cuenta no 
solamente las necesidades personales y las aspiraciones de cada uno, sino también la misión a la que 
estamos llamados por el Señor dentro de un contexto concreto de historia y cultura. Una “Reforma de 
Vida” solamente autoreferente resultaría ser algo pobre, un asunto triste. 

 
 “La Búsqueda de Sentido Hoy: Una Contribución Ignaciana”, escrito por Brian O’Leary, S.J., 

nos ayuda a concentrarnos sobre nuestra búsqueda de nuevas opciones en la vida. ¿Quién soy realmente 
en esta fase de mi vida? ¿Qué es lo que me da energía para seguir para adelante en mi compromiso? 
¿Hacia adónde me están llevando mis talentos y mis energías?  ¿Cuáles decisiones le dan un sentido 
más hondo a mni vida? Estas preguntas que tienen que ver con el sentido están presentes en cualquier 
proceso de “Reforma de vida”, aunque no siempre se expliciten de modo consciente. La cultura 
contemporánea nos pone frente a unos desafíos importantes con respecto a esto. La introducción de la 
metodología de discernimiento en medio de la búsqueda de sentido, resulta ser un aporte Ignaciano 
muy necesario. 

El encuentro con el Señor durante los Ejercicios Espirituales (Segunda Semana), introduce ya 
sea una ‘Elección” o una ‘Reforma de Vida “y cada ejercitante responde al Rey Eternal con su propia 
vida. Ignacio confiaba en su propia experiencia de conversión en Manresa y en su conocimiento de los 
Padres del Desierto. Estos le dieron forma a la oración del corazón de Ignacio y le ayudaron por su 
ejemplo (ver San Onofre el Ermitaño en la Autobiografía 20. Ignacio se refiere indirectamente a la vida 
de San Onofre el Ermitaño, tal como la presenta la “Leyenda Dorada”). ¿Podrán los Padres del 
Desierto y sus relatos ilustrar nuevamente la ‘Reforma de Vida “ como una tensión que, por toda la 
vida, lleva hacia el Corazón de Dios? Es este el impulso narrativo del aporte de Mario Farrugia, S.J., 
“Viajando hacia Dios: los Padres del Desierto”.  El proceso de construcción de los Ejercicios 
Espirituales refleja la autobiografía de San Ignacio y su experiencia religiosa en evolución. Esto, a su 
vez, interactúa con la historia y con los cambios culturales durante más de cuatro siglos. La práctica de 
dar los Ejercicios Espirituales de San Ignacio durante todos estos años ha enriquecido nuestra 
comprensión de la experiencia religiosa. En “Aquella nota al final de la Segunda Semana”: [EE 189] y 
“Reforma de Vida”, Carlos Coupeau, S.J., analiza este desarrollo tomando como referencia el texto 
mismo de los Ejercicios Espirituales, la historia de la “tradición” y el contexto actual. 
 
 
 
 
 
 



Los rasgos culturales modernos como la fragilidad de los compromisos definitivos, la mayor 
longevidad del ciclo vital humano, una mayor conciencia de las diferentes fases de la vida, la 
realización personal y la búsqueda del placer, no están ausentes en la vida del cristiano que hace los 
Ejercicios Espirituales. “Reforma de Vida: Problemática psicosocial” (Carlos Domínguez Morano,S J.), 
confronta estos dinamismos dentro del movimiento de la “Reforma de vida” de los Ejercicios 
Espirituales y de su gracia transformante. 

El texto de Herbert Alphonso, S.J., “La Transformación de la Vida en Profundidad a través de 
los Ejercicios Espirituales Ignacianos”, apunta hacia una más amplia y radical comprensión de la 
“Reforma de Vida”, en el contexto de la Vocación Personal regalada por Dios. 

Nos pareció adecuado concluir este número de la revista sobre la”Reforma de Vida” con unas 
orientaciones espirituales de discernimiento según la tradición Ignaciana, y esto con respecto a nuestras 
opciones cotidianas y nuestras decisiones importantes; “Criterios para tomar Opciones de Vida”. (Hans 
Zollner, S.J.). 
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