Larry Yevenes

COUNSELING PASTORAL: EL APORTE
IGNACIANO EN LA DINAMICA DE LA
RELACION DE AYUDA

0S proponemos presentar un esquema interpretativo de los
elementos de la espiritualidad ignaciana que pueden resultar
Utiles a la hora de desempefiar labores como counselor pastoral.

Dos clarificaciones fundamentales se hacen necesarias antes de
determinar cuéles son aquellos elementos. La primera: no existe una
definicion universalmente aceptada de qué se entiende por counseling
pastoral. Incluso hay autores® que - méas alld de los afios de practica
concreta y de las multiples escuelas universitarias que forman este tipo
de profesionales — ponen en duda que el counseling pastoral sea una
disciplina autébnoma y per se’. la pregunta es si se trata de un tipo
especifico de counseling o simplemente se trata de una forma de relacién
de ayuda desarrollada por profesionales que son religiosos, o que ocurre
en ambientes religiosos.

La segunda clarificacion — muy vinculada a la anterior — es que, como
veremos en seguida, el counseling pastoral, a diferencia de la direccién
0 acompafiamiento espiritual, no enfrenta directamente la pregunta
religiosa (la voluntad de Dios en la vida de la persona). Pero ello no es
obstaculo para que nos preguntemos como una herramienta espiritual
con siglos de tradicibn — en este caso, la espiritualidad ignaciana — puede
ayudar a un profesional de la salud mental (un counselor pastoral) a
enriquecer larelaciéon de ayuda con sus clientes”.
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Acompafiamiento espiritual, Psicoterapiay Counseling
Pastoral

Es preciso, por tanto, situar el area de competencia de esta discipling,
junto con distinguirla de otras formas de relacion de ayuda que
eventualmente podrian ser confundidas con ella. Al respecto, creemos
que una perspectiva interdisciplinaria — que integra los aportes de la
teologia y las ciencias humanas, especialmente la psicologia y la
psicoterapia — nos permite distinguir tres tipos basicos de relacién de
ayuda que poseen objetivos y métodos posibles de ser diferenciados. Nos
referimos a la direccion o acompafiamiento espiritual, la psicoterapia y
el counseling pastoral. La primera se centra en ayudar a que la persona
entienda su experiencia religiosa y su relacion con Dios. La psicoterapia

tiene como meta primera “ayudar a

otros a resolver o procesar tensiones

el adjetivo “pastoral” cobra emocionales significativas y comporta-

. . . mientos problematicos que impiden o
una iImportancia crucial, L
merman su habilidad para alcanzar

en el sentido de ofrecer una  metas personales y lograr el mayor
Vision holistica del ser grado posible de funcionalidad huma-

o
humano, que incluyela ™

. ., o En cambio, el counseling pastoral se
dimension espiritual  ¢ntiende como una forma de ayuda
“inspirada por valores espirituales y esta

abierta a la posibilidad de explorar

asuntos espirituales y religiosos en la relacion de ayuda. Esto es hecho
dentro de un contexto profesional con estdndares de preparacion y
practica y en conformidad a conocimientos actuales de psicologia,
espiritualidad, sanacion y desarrollo humano™. La clave estd, entonces,
en que el counseling pastoral, en forma similar a las otras formas de
psicoterapia o counseling, ayuda a las personas a clarificar, hacer sentido
de, o encontrar significado en los problemas personales del diario vivir.
Pero lo peculiar es el angulo desde donde se ayuda. Y aqui el adjetivo
“pastoral” cobra una importancia crucial, en el sentido de ofrecer una
vision holistica del ser humano, que incluye la dimensidon espiritual.
Entonces, mas alla de discutir temas relativos a espiritualidad o religion
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— lo que seria mas apropiado hacer en un acompafiamiento espiritual S
lo que cuenta en el pastoral counseling es la apertura del counselor a
ayudar a develar las dindmicas intrapsiquicas de la persona que recurre
a él o ella, con la conciencia clara de que ambos poseen valores
espirituales que pueden ser determinantes al momento de buscar salidas
a las crisis o problemas existenciales dados. Al respecto, Greer sefiala que
“en cuanto disciplina, el counseling pastoral busca hacer espacio a la
presencia y actividad de la Trascendencia dentro del counselor y su
cliente en una relacién terapéutica de ayuda"e. Cuando otros profesiona-
les ignoran la dimension de fe de sus clientes, el pastoral counselor esta
atento a reconocer e integrar temas espirituales (sufrimiento, esperanza,
presencia de Dios, etc) que pueden ayudar a la persona a salir del trance
en que se encuentra.

No se trata, por tanto, de que el profesional sea consagrado/a o de
que la relacibn de ayuda ocurra dentro de una iglesia, parroquia o
institucién afiliada a una denominacién religiosa en particular. Lo
esencial del caricter “pastoral” esta en la forma o estilo que adquieren:
a) el modo de estar del counselor, b) su modo de comprender a quien
solicita su ayuda, y c) el modo de intervenir o de ayudar al cliente. En
este punto, hacemos uso del paradigma propuesto por la Dra. Sharon
Cheston,’ quien S preocupada de que los estudiantes de counseling
pastoral maximizasen el empleo de diversas teorias de counseling, sin
caer en las trampas propias del eclecticismo S cre6 un modelo teérico
qgue permite al counselor comprender a cabalidad su eleccion de
determinadas herramientas tedricas y, a la vez, facilita la integracion
arménica de estos instrumentos con su personalidad y su experiencia
clinicacomo counselor.

Este paradigma nos resulta Util para desarrollar el corazén de esta
presentacién: los aportes de la espiritualidad ignaciana a la relacién de
ayuda propia del counseling pastoral. Hacemos notar, nuevamente, que
ésta es una lectura interpretativa de la espiritualidad ignaciana y que no
pretendemos hacer un estudio exhaustivo de ella. Se trata, mas bien, de
destacar algunos puntos que nos parecen relevantes para potenciar el
counseling pastoral.

Modo de Estar: Vision, Intencion Rectay Magis
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Por modo de estar Cheston entiende “la presencia del counselor con el
cliente en la habitacion. Forman parte de este modo de estar: quién es el
counselor, el grado de empatia expresado, los valores que inspiran al
counselor, los Ilimites establecidos y la importancia adscrita a la
relacion™. En otras palabras, involucra tanto la autocomprensién (o
vision) que el counselor posea de su rol terapéutico, como el modo
positivo o menos positivo en que enfrente la siempre desafiante dinamica
de la contratransferencia psicoldgica.

En este plano S el de la vision S, la espiritualidad ignaciana ofrece
una meditacion riquisima que se puede asimilar a la identidad del
counselor pastoral. Se trata de la llamada meditacion del Rey Eternal (EE
91-100), donde Ignacio de Loyola pone al ejercitante ante la llamada de
Cristo, rey eterno, con el fin de que se pregunte sobre su disposicién a

ser compafiero de éste en su misién reden-
tora. De modo analogo, el counselor pasto-
el counselor pastoral ral — aln antes de iniciar una relacién de
., . ayuda S también ha de considerar cuél es
también ha de considerar su mision, como entiende su rol, cudl es su

cual essumision, cOMO  grado de disponibilidad (jes de aquellos
entiende su rol, cudl es su gque mas se querran afectar y sefialar en

. St todo servicio (EE 97)? Tanto un convenien-
grado de disponibilidad ) .
te grado de introspecciéon personal como la

supervision con otro profesional avezado
arrojaran pistas sobre temas fundacionales
en su identidad como counselor pastoral.

Intrinsecamente ligada a esta dimension estd la nocién de intencion
recta’, siempre valida a la hora de “ayudar a las almas”. Como bien lo
sefala Dhéthelm, la intencién recta es una conviccién: sélo Dios es
absoluto; todo lo demas es relativo. Ademés, es una orientacion del
corazon: todo cuanto yo pienso, amo o hago debe orientarse hacia ese
absoluto que es Dios. En términos de counseling, ello ha de implicar
tanto una relativizacion de las herramientas terapéuticas empleadas,
como una orientacion fundamental a buscar ante todo el bien del
cliente, sin dejar espacio a las agendas personales o a la pura satisfaccion
de intenciones propias. Parafraseando a Ignacio, se trata de volverse a la
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persona que busca nuestra ayuda — la criatura S, amandola como Dios la
ama y buscando a Dios en ella™. Y aqui contamos con la asistencia de
la oracion preparatoria ignaciana, que nos invita a pedir “que todas mis
intenciones, acciones y operaciones sean puramente ordenadas en
servicio y alabanza de su divina majestad” (EE 46). La intencion recta,
previa a cualquier accién, nos pone al resguardo de actitudes erréneas
en unarelacion de ayuda.

El modo de estar, ademas de esta autoconciencia, supone una
disposiciébn abierta y desprejuiciada hacia el cliente. Dentro de la
tradicion humanista, Carl Rogers habla de una “mirada incondicional-
mente positiva” de quien llega a nuestra oficina o consulta. Ignacio alude
a la misma actitud cuando pide al director de Ejercicios que esté “mas
pronto a salvar la proposicion del préjimo, que a condenarla” (EE 22).
Frecuentemente los clientes manifiestan distorsiones cognitivas o
prejuicios que bloquean su modo de enfrentar la terapia o sus interrela-
ciones con los demas. Un counselor pastoral que encarna esta incondi-
cionalidad pregunta al cliente co6mo entiende su proposicion o juicio, “y
si mal la entiende, le corrije con amor” (EE 22). El adjetivo “pastoral”, por
tanto, ademas de la vision holistica descrita mas arriba, también puede
ser interpretado como la exigencia de una disposicion desprejuicidada
hacia las personas.

Finalmente, la disposicion del counselor pastoral hacia su cliente
puede ser enriquecida con un nuevo matiz cuando se la enmarca dentro
del magis [mas] ignaciano. Ignacio nos propone que obremos “solamente
deseando y eligiendo lo que mas nos conduce para el fin que somos
creados” (EE 23). En términos profesionales, esta indicacion puede ser
encarnada en la medida en que el counselor recurra a los mejores y mas
creativos medios para ayuda a su cliente a encontrar alivio a sus
dificultades. Dicha disposicion va en la linea de la formacién continua,
la actualizacion de conocimientos y la eleccion sabia y prudente de
técnicas, ejercicios y terapias que mas se ajusten a lo que vive el cliente.
En muchos lugares Ignacio insta a sus seguidores a no escatimar medios
humanos cuando se trataba de ayudar a los demés, “no para confiar en
ellos, sino para cooperar a la gracia divina” (Constit. 814). También el
magis puede ser aplicado a la eleccion de clientes, en la medida en que
el counselor manifieste una apertura bésica a servir a aquellos mas
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desfavorecidos: los que han sido rechazados por otros profesionales, los
casos complejos que nadie desea asumir, las personas que no poseen los
medios econdmicos para cancelar nuestros servicios™, los que no son
“atractivos” en términos humanos ... “solamente deseando y eligiendo lo
gue méas nos conduce para el fin que somos creados” (EE 23), para el fin
que hemos sido formados profesionalmente.

Modo de Comprensién:Principio y Fundamento,
Encarnaciéon y Dos Banderas

La segunda &rea en donde vislumbramos la contribucion de la espirituali-
dad ignaciana al counselig pastoral consiste en el modo de comprensidn.
Este término involucra “el cuerpo de conocimientos de counseling que
explica la teoria y estructura de la personalidad, el desarrollo humano
normal y anormal y las diferentes formas como la gente cambia. (...)
También implica un conocimiento

de las fortalezas, recursos y habili-

el counselor pastoral debe tener  dades de los clientes”’. En otras

una sblida concepcién antro- palabras, se trata del modo cémo

160 5 h t | el counselor “lee” la realidad de
pologica o conherente con la quien solicita su servicio. Consiste

espiritualidad que loinspira S en 1a aproximacion tecrica del
que sustente sus interven- counselor a asuntos tan diversos

. , .- como el comportamiento humano,
clones terapeuticas . . .
los sistemas de creencias y la inte-

gracion de valores familiares o
aspectos culturales del cliente.

Esta temética encuentra su paralelo en el Principio y Fundamento de
los Ejercicios Espirituales (EE 23). En la concisa declaracion de Ignacio
se devela su antropologia, el fin del ser humano: “el hombre es creado
para alabar, hacer reverencia y servir....”. De igual manera, el counselor
pastoral debe tener una sélida concepcién antropolégica S coherente
con la espiritualidad que lo inspira S que sustente sus intervenciones
terapéuticas”. El riesgo de no poseer tal concepcién radica en la
minimizacion o en la exacerbacién de una dimension de la vida de su
cliente (lo corporal, lo afectivo, lo espiritual, etc).
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El Principio y Fundamento también nos muestra que Ignacio poseia
una clara nocidon de que la meta de la vida espiritual es la indiferencia
o libertad (EE 23, “no querer mas salud que enfermedad, riqueza que
pobreza...”). En modo andlogo, el counselor, una vez que ha
comprendido adecuadamente el conflicto (problema presentado) que el
cliente trae a su consideracion, debe elaborar con éste los objetivos de
la relacion de ayuda (el proposito).

En el fondo, en el Principio y Fundamento encontramos una metodolo-
gia que puede servir de inspiracion para la labor del counseling pastoral.
La contemplacion de la encarnacion (EE 101-109) es otra pagina
ignaciana llena de contenido humano, que vale la pena tener en cuenta.
En esta contemplacién Ignacio propone al ejercitante ponerse junto a las
Personas divinas, abrazando en una misma mirada de amor y de
misericordia “a todas las personas de la haz de la tierra, en tanta
diversidad (...), unos blancos y otros negros, unos en paz y otros en
guerra, unos llorando y otros riendo, unos sanos y otros enfermos...” (EE
106). Se trata de una mirada llena de respeto. En concordancia con estas
lineas, Ignacio pide en su Diario Espiritual el don de la humildad
amorosa™:
el amor que nos lanza al Creador y la humildad que mantiene una
delicada distancia de las personas. Un respeto similar es el que se
espera del counselor pastoral hacia el proceso del cliente, sus
limitaciones y fortalezas, sus dolores y sus buUsquedas. Ya que todo
ser humano es imagen de Dios Trino, el reconocimiento agradecido
de nuestras diferencias nos ha de llevar a alabar “a Dios nuestro
Seflor a quien cada uno debe procurar reconocer como en su
imagen” (Const. 250). Esta espiritualidad de la encarnacion sirve
de antidoto para toda posibilidad de escandalizarnos ante la
fragilidad de quienes llegan a nuestras oficinas.

En el camino ignaciano el discernimiento juega un papel
clave. El conocimiento de si mismo, la lectura de los movimientos
afectivos de consolacion y desolacion™ y las contemplaciones de
las escenas de la vida de JesUs conducen a una toma de decisidon
0 eleccion. Como ayuda para este discernimiento, en la meditacién
de dos banderas (EE 136 -148) Ignacio pide al ejercitante que
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comprenda méas a fondo los objetivos contrapuestos y modos de
operar de Jesus y del enemigo de natura humana, el Mal Espiritu.

Unos objetivos regalan la vida; los otros, la destruyen. En terapia,
corresponde al counselor espiritual la tarea de evaluar cémo el mal se
hace visible en el desorden mental o la confusion de vida y como puede
afectar su labor de counselor. También, debe invitar al cliente a descubrir
juntos de qué modo el bien y el mal estan presentes en la experiencia
misma de counseling (lectura de las transferencias y contratransferencias
terapéuticas). Si la relacion de ayuda busca Ilegar a honduras, este
trabajo, por mas demandante que sea, resulta inevitable™ .

Modo de intervencién: Anotaciones, Imaginacién.
Discernimiento y Criterios de Misién

El dltimo paso en nuestro modelo interpretativo del counseling pastoral
consiste en el modo de intervencién, es decir, el trabado de la terapia.
“Son los recursos mediante los cuales el terapeuta interrumpe el ciclo
disfuncional del cliente y permite que sean procesadas maneras mas
sanas de pensar, sentir y comportarse”w. En el caso de un counselor
pastoral, esta dimension implica si se emplea el escuchar empético de la
terapia centrada en la persona, o estrategias cognitivo conductuales que
confrontan las percepciones cognitivas erréneas del cliente, o la
asociacion de ideas de corte psicoanalitico, u otra forma de ayuda
correspondiente a una escuela psicolégica. Ademés, implica el modo
como el counselor introduce aspectos de su dimension “pastoral”, como
el rol del perdén (o auto-perddn) en los procesos de sanacidon psiquicos.
En buena medida, el modo de intervencion es lo que sugerimos al cliente
para salir del conflicto.

Mirando el conjunto de la espiritualidad ignaciana, una fuente
relevante de sabiduria, a la hora de trabajar con el cliente, la encontramos
en las anotaciones de los Ejercicios Espirituales. Ignacio comienza
sugiriendo que el ejercitante entre en la experiencia “con grande &animo
y liberalidad” (EE 5). Semejante actitud facilita de modo significativo un
proceso terapéutico. Pensando en el rol del counselor, se trata de
transmitir energia y esperanza, sin generar falsas expectativas. Una
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segunda anotacion Util es aquella en que se pide al director de Ejercicios
que indague lo que ocurre cuando no se producen mociones espirituales
de consolacion o desolacion (EE 6). El counselor también puede
preguntar, con discrecion, cuando aprecia que las indicaciones o pasos
sugeridos a su cliente no generan cambio alguno. A veces, como sefala
Ignacio, no se dedica el tiempo suficiente a los ejercicios, 0 no se
realizan de modo apropiado. La tercera anotacion aplicable al counseling
indica que ante dificultades o procesos de desolacion, se ha de
perseverar en los ejercicios propuestos, incluso extendiéndose mas alla
de la hora convenida (EE 13). En coun-
seling, seria una llamada a la persistencia
en cumplir las indicaciones terapéuticas,
especialmente cuando los frutos no se
perciben en una primera época. la cuata  sabiduria, a la hora de

nota es aquella en que Ignacio invita a la trabajar con el cliente,
mesura cuandg se dan experiencias de- la encontramos en las
gran consolacion: “no haga promesa ni .
voto alguno inconsiderado y precipita- anotaciones de los
do” (EE 14). En el caso del cliente, im-  Ejercicios Espirituales
plica advertirle de que ante el éxito de
un proceso terapéutico, se ha de actuar
con cautela, sin hacer cambios significativos en la primera época.
Finaimente, la quinta anotaciéon, la del llamado agere contra (actuar
contra), sugiere moverse en direccion opuesta a las afecciones desordena-
das™ (EE 16). El ejemplo que da Ignacio es muy aplicable al counseling
pastoral: no dejarse tentar por los intereses personales, sino mas bien soélo
esforzarse en querer y buscar la mayor gloria de Dios - en términos
espirituales — o el bienestar de aquellos que rodean al cliente — en
términos terapéuticos.

El segundo ambito de indicaciones ignacianas que creemos importan-

una fuente relevante de

te destacar consiste en el uso que esta espiritualidad hace del recurso de
la imaginacion como método de transformacion del yo. ElI modelo lo
encontramos en la contemplacion del nacimiento (EE 110-117), en que
el ejercitante se inserta de modo activo en la escena imaginaria con el fin
de asimilar el estilo de JesUs. En términos psicoldgicos, se trata de partir
de una identificacion proyectiva para llegar a un nivel mas objetal de la
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vida psiquica, en la cual se establece una diferencia con Dios aceptada
en el amor reverencial®®. El counselor pastoral también pude hacer uso
de la técnica de imaginerias guiadas para transformar a un espectador
pasivo de la vida en sujeto que acciona. Lo que se busca es recrear
caminos posibles de salida, que ayuden a salir del estancamiento.

Si se trata de encontrar aportes ignacianos al counseling pastoral,
indudablemente que las Reglas de Discernimiento de Primera y Segunda
Semanas contienen algunas de las intuiciones de Ignacio méas preclaras
y aplicables a toda relacion de ayuda. Ya que los Ilimites de esta
presentacion nos constrifien a unas cuantas indicaciones, apuntamos
ocho aspectos relevantes. Primero, el uso terapéutico que puede hacerse
de la regla de no hacer mudanza en tiempo de desolacion u oscuridad
en la vida (EE 318). Esta regla previene toda decisiobn apresurada de la
que el cliente pueda arrepentirse en el futuro cercano. Segundo, la
importancia de poner medios concretos que activen a la personas y le
ayuden a salir de estados depresivos (EE 319). Tercero, el aprovechar los

buenos tiempos - consolaciones — para
acumular fuerzas que sean utiles al
la importancia de una momento de enfrentar pruebas (EE

integracion sana entre la 323). Cuarto, el hacer oppositum per

. . diametrum S actuar en direccion
confianza en la gracia de
opuesta S cuando la persona desee

Dios y el esfuerzo personal  apandonar Ia terapia o algtin paso que
le sea dificil de realizar (EE 325). Sex-
to, invitar al cliente a saber develar al

counselor aquellos contenidos que instintivamente se sienta tentado a

ocultar (EE 326). Séptimo, el descubrir juntos el “la parte méas flaca” del

cliente, en donde se juega la capacidad de enfrentar las crisis (EE 327).

Octavo y Ultimo, poner atenciéon al “principio, medio y fin” de los

pensamientos y sentimientos, e invitar al cliente a analizar su proceso

personal con laayuda de este paradigma (EE 333).

Pensando en las sugerencias que el counselor pastoral puede hacer

a su cliente, conviene subrayar algunos criterios que Ignacio vislumbra

para la mision. Uno de los peligros de las terapias radica en el encierro

en si que puede experimentar el cliente®. Alli puede ayudar mucho el
servicio, el hacer algo por otros, “la ayuda de las animas” sobre la que

Revista de Espiritualidad Ignaciana XXXVi, i 12005



59

Larry Yevenes

Ignacio insiste una y otra vez (Const. 605, 723). Alberto Hurtado S.J.
sefiala con mucha lucidez: “Comienza por darte. El que se da, crece”?’.
Haciendo algo por otros, se puede encontrar alivio. En esta misma linea,
el counselor también puede insistir a su cliente en la importancia de
generar una red de relaciones y en del dejarse ayudar por otras personas.
Ademas, al momento de analizar acciones y determinaciones, puede ser
muy iluminador que el counselor pastoral recuerde a su cliente que “el
bien, cuanto mas universal, es méas divino” (Const. 622). En otras
palabras, es esencial considerar las personas que pueden verse afectadas
o beneficiadas por una decision importante que tome el cliente.

Como telon de fondo a estas indicaciones, quisiera resaltar que una
de las tareas del counselor consiste en recordar a su cliente la importan-
cia de una integracién sana entre la confianza en la gracia de Dios y el
esfuerzo personal23. Cuando los clientes son creyentes, cominmente se
presenta la distorsion de creer que Dios puede solucionar los conflictos
de un modo magico. Debemos saber poner los medios humanos con
sabiduria y decision. Por Ultimo, una advertencia terapéutico-espiritual
tanto para el counselor como para su cliente: “no el mucho saber harta
y satisface el alma, sino el sentir y gustar de las cosas...”. (EE 2). No se
trata de realizar muchos ejercicios o de poner en ejecucién muchas
resoluciones a la vez; se trata, mas bien, de profundizar en los caminos
de salida de los procesos complejos a través de pasos bien pensados y
discernidos.

Recapitulando, y a modo de conclusién, creo haber demostrado -
mediante la triada estar, comprender e intervenir S que un pastoral
counselor puede enriquecer significativamente su labor si recurre a la
impronta del modo ignaciano de proceder. Ignacio de Loyola propuso
intuiciones psicoldgicas geniales y en ello fue un adelantado a su
tiempo. Por tanto, las ciencias humanas en general pueden seguir
explotando esas intuiciones. Adn més, mi firme conviccion es que la
disciplina de pastoral counseling involucra un elemento central de la
espiritualidad ignaciana: la vocacién de encontrar y hallar a Dios en
todas las cosas, en todas las circunstancias y en todas las personas... “en
todo amar y servir” (EE 233). Mientras el cliente puede ser invitado a
encontrar a Dios en el sufrimiento, el counselor tiene como desafio el
hallar a Dios en su rol, en su servicio. .
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1. Ver, por ejemplo,JohnFosketty GondonLynch, “Pastoralcounseling in Britain: An
introduction”,British Journal of Guidance and Counseling, 29 (2001),p.375.Sobre
ladefinicion de Pastoral Counseling.,ver Charles M. Shelton, S.J.,“Direccidn espiritual,
consejeria pastoral y terapia”, en Cuadernos de Espiritualidad, 145 (mayo-junio
2004), p.32.

2. Para una historia del Counseling Pastoral, sugiero consultar Orlo Strunck Jr., “A
prolegomenon to a history of pastoral counseling”, en Robert J. Wicks et alia (Eds.),
Clinical Handbook of Pastoral Counseling,vol.1,Mahwah, N.J.: Paulist Press, 1993,
pp.14-25.

3.Empleamos el término “cliente”, tomado de la psicologia rogeriana[client], dadosu
caracter mas neutro y menos directivo que el término “paciente”.

4. Cf. Shelton, op. cit., p.37.

5.Brendan Geary,“New paradigm for pastoral counsellors, with clinical applications”,
SciencesPastorales(2003),p.68.Latraduccién es mia. Otra definicion es ésta: “(...) un
proceso de interpretacién y reinterpretacion de la experiencia humana dentro del
marco de una orientacién primariahaciaelmodo cristianode interpretaciénen didlogo
con modos de interpretacion psicolégica contemporaneos”. C.V. Gerkin, The Living
Human Document, Nashville: Abingdon Press, 1989, p.20. La traduccion es mia.

6. Joanne Greer, “Inventing psychotheology: New directions in doctoral research”.
Currents: News and Information, Pastoral Counseling Department,LoyolaCollege
in Maryland (1999), p. 9. Latraduccion es mia.

7. Sharon E. Cheston, “A new paradigm for teaching counseling theory and practice”.
Counselor Education and Supervision, 39 (2000), pp. 254-269.

8. Ibid., p.256. La traduccion es mia.
9.Const. 288.
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10. Jean-Claude Dhétel, SJ., La Espiritualidad Ignaciana. Claves de Referencia,
Santander: Sal Terrae, 1991, pp.107-109.

11.Unaforma concreta de vivireste respeto basico consiste ennuncamoveralcliente
hacia opciones especificas. Esta es una norma esencial en todo codigo de ética
terapéutico. La anotacion 15 de los EjerciciosEspiritualesvaenlamismalinea cuando
pide al director que se abstenga de mover aunestadoo modo de vida determinado,
porque “mas conveniente y mucho mejor es, buscando la divina voluntad, que el
mismo Creador y Sefior se comunique a su &nima devota” (EE 15).

12. Un aspecto centralde laespiritualidad ignacianaes lagratuidad de los ministerios:
dad gratis, lo que gratis habéis recibido.... (Constit. 565).

13. Ibid., p.256-7. La traduccion es mia.

14. Para una antropologia cristiana, ver Juan Luis Ruiz de la Pefia, Imagen de Dios.
Antropologia Teol6gica Fundamental, Santander: Sal Terrae, 1988. También Javier
Melloni, SJ., “El camino hacia el centro. Unatipologia espiritual” en Itinerario hacia
una Vidaen Dios, Eides 30 (Febrero 2001), pp.16-21.

15. Diario, 30-111-1544. Cf. Déthel, op.cit, pp.39-41.

16. Sobre consolacion y desolacion dentro deldiscernimientoignacianode espiritus,
verDavid Lonsdale, SJ., “El discernimiento de espiritus”’enQjosparaver,oidospara
oir. Introduccién alaEspiritualidad Ignaciana, Santander:Sal Terrae, 1992, pp. 79-
101.

17. Para conocer més de las bases psicologicas del discernimiento de espiritus,
recomiendoleerelexcelente trabajo de Carlos R.Cabarrus,“Acompafiamiento parael
discernimiento:Principios psicologicos y experienciadel Espiritu”,en Carlos Alemany
yJosé A.Garcia(Eds.), Psicologia yEjercicioslgnacianos,vol.1,Bilbao: Mensajero-Sal
Terrae, 1996, pp. 223-238.

18. Cheston, op.cit., p.257. La traduccién es mia.

19. Una afeccion desordenada — que no es pecado ni psicopatologia — es una
motivacidonsubconsciente delsujetoque cree perseguirvalores transcendentes, pero
elfondosolobuscael propioamor,querer e interés. Cf. Luis Maria GarciaDominguez,
“Qué son las afecciones desordenadas para Ignacio y cémo leerlas hoy desde la
psicologia”, en Carlos Alemany y José A. Garcia (Eds.), op.cit., pp. 94 -108.

20. Para una explicacion detallada del uso de la imaginacion en San Ignacio, ver
Eckhard Frick, “La imaginacion en cuanto método de la transformacion del Yo.
Reflexién practica desde la Imagineria Afectiva Guiada (IAG) de Leuner”, en Carlos
Alemany y José A. Garcia (Eds.), Psicologia y Ejercicios Ignacianos, vol. 2, Bilbao:
Mensajero-Sal Terrae, 1996, pp. 287-303.

21. Ver Larry Yévenes, SJ., “;Donde esta Dios en medio dolor? Acompafiamiento
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espiritual apersonas en psicoterapia”. CuadernosdeEspiritualidad 148 (noviembre-
diciembre 2004), pp. 41-46 .

22. Un fuego que enciende otros fuegos. Paginas escogidas del Padre Alberto
Hurtado, S.J., Santiago: Centro de Estudios y Documentacion “Padre Hurtado” de la
Pontificia Universidad Catdlica de Chile, 2004, p.91.

23.Cf.W.W. Meissner, “The Ignatian paradox”, The Way, V.42, No. 3 (July 2003), pp.
33-36. La traduccién en castellano es ésta: “La paradoja ignaciana”, Cuadernos de
Espiritualidad 145 (mayo-junio 2004), pp. 3 -15.
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