Breige O’Hare

DUDA FIEL
EXEPERIENCIAS EN UNA SEMANA
DE ORACION DIRIGIDA

Resumen: Dando las Semanas de Oracion Dirigida (SOD), el autor notaba que
la duda y el cuestionamiento forman parte de la fe de la gente de a pie.

Una atenta investigacion dio los siguientes resultados: al informar sobre su
oracion, los participantes manifiestan diversas relaciones con Dios. Se
encuentran en distintos momentos de su fe y desarrollo bumano. Combinando
estos términos, se clasifican en tres grandes categorias. En cada una de ellas, los
creyentes

se enfrentan de manera diferente a la duda y al cuestionamiento, aun
permaneciendo fieles. Los hallazgos del autor indican que las SOD dan

al creyente espacio para expresar sus dudas y reafirmar su fe.

a duda y el cuestionamiento se perciben a menudo como existentes a

expensas de la fe." Este articulo cuestiona ese concepto erroneo

colocando la fe madura en su justo contexto, a saber, de relacion con
Dios. Partiendo de testimonios sacados de entrevistas hechas en las
parroquias de Belfast, el articulo considera como las Semanas de Oracion
Dirigida ofrecen la posibilidad de experimentar y confrontar sus dudas. El
articulo concluye con una discusion sobre la implicacion de los hallazgos en
el desarrollo adulto.

Fe como relacién con Dios

La evangelizacion, segin la definicion del Directorio General para la
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Catequesis,2 supone compartir el evangelio con quienes todavia no conocen
a Cristo y supone ademads la maduracion de la fe de cuantos ya son cristianos
[58]. Uno de los aspectos mas ricos de esta nueva comprension de la
evangelizacion es la idea de que el nicleo fundamental de la fe cristiana no
esta constituido por dogmas o doctrinas, credos o coédigos, sino por “la
comunion y la intimidad con Jesucristo” [80]. Hay en esto una conciencia
renovada de que la fe cristiana es relacion; no empieza comprendiendo algo,
sino siendo comprendido por Alguien, por Dios.”

Ir abriéndose a la relacion con Dios es, pues, un rasgo esencial de una fe
que va madurando.” Para explorar lo que significa “ir abriéndose a la
relacion”, es til empezar con una breve consideracion del desarrollo de la
relacion en general. Las formas de relacion son complejas y la de cada cual
es anica. Con todo, es posible confeccionar “mapas” aproximados del
terreno. Tal es el que se presenta en la tabla.

El paradigma abarca tres fases: I. Certidumbre; II: Basqueda; y III:
Intimidad. En el paradigma la basqueda de Dios esta asociada a la basqueda
de uno mismo.’ La buasqueda del desarrollo humano y de la fe se combinan
con intuiciones que arrancan de la espiritualidad y de la teologia6 para
enlazar el crecimiento en la capacidad de tener relaciones humanas con el
crecimiento en la capacidad de tener relacion con Dios. La obra del tedlogo,
el baron Friedrich von Hugel,7 ha sido incluida en el paradigma por su
utilidad a la hora de describir aspectos de cada una de las tres fases. Von
Hugel identifica lo que llama tres “Elementos de Religion” coexistentes:
institucional, intelectual y mistico.

"7 El elemento institucional, las practicas visibles de la fe, incluida la
ensefianza y tradicion de la Iglesia.

El elemento intelectual, los componentes de fe que facilitan la reflexion
sobre la doctrina y practica eclesiales y que ayudan a profundizar en la
comprension de Dios y de la vida humana.

El elemento mistico, la experiencia percibida de la fe, de la relacion con
la realidad de Dios.

Las fases arriba descritas no son secuenciales. Los aspectos de cada fase
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son temas potencialmente recurrentes o prevalentes en la vida. Las
experiencias de certidumbre y buasqueda se combinan conforme las
circunstancias cambiantes de la vida sacuden valores y percepciones que una
vez parecian inamovibles. Episodios de la comunicacion transformadora de
Dios crean fugaces experiencias de gran intimidad. El paradigma describe
una relacion con Dios que funde la aparente certidumbre ofrecida porlo que
se conoce sobre Dios’ con la incertidumbre que resulta de la vivencia de
encuentro y relaciéon con un misterio insondable.” La fe madura se percibe
como la capacidad de vivir la tension entre lo conocido y lo desconocido.

Ahora bien, en el paradigma, el ir creciendo en la relacion con Dios, hacia
una fe madura, se refleja en un movimiento desde una fe que es sobre todo
“Certidumbre” a una fe que es predominantemente “Intimidad”. La transicion
no es un proceso ficil y estd salpicado de experiencias recurrentes o
persistentes de cuestionamiento y duda caracteristicas de la fase del
paradigma llamada “Basqueda”.

Algunos tedlogos y psicologos han constatado la importancia del
cuestionamiento y de la duda en el desarrollo de la fe." “Una religion
madura”, como diria Gordon Allport, se forma en el “laboratorio de la
duda”." La investigacion de C. Daniel Batson senala que el desarrollo
religioso estd caracterizado por una lucha abierta, crucial con los
interrogantes existenciales.”” Paul Tillich habla de un estado de duda radical
que revela la naturaleza de la fe en lo que tiene de mas fundamental.”
Michael Paul Gallagher, al referirse a las penosas luchas de Santa Teresa con
su propia pérdida de fe habla de “la purificacion de la fe por el ateismo”."

Se acepta que no todos experimentan un tiempo de lucha dolorosa;
algunos vivirdn una serena y auténtica vida de “Certidumbre” y su relacion
con Dios se desplegari en ese contexto. Pero el paradigma desarrollado aqui
y en otras investigaciones arriba mencionadas ayudan a determinar la duda
y el cuestionamiento como componentes validos y a menudo necesarios en
el desarrollo de la fe madura.

La experiencia de la duda

¢Qué puede decirse con relacion a la idea general que los laicos tienen de la
duda? ;Se aprecia por lo general que la “Basqueda” es una experiencia de
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respuesta fiel a la insondable realidad de Dios? Investigaciones hechas sobre
el impacto de las Semanas de Oracion Dirigida han arrojado luz no solamente
en los encuentros personales con Dios facilitados por la participacion en las
SOD, sino también en las percepciones de los participantes y en la
experiencia del cuestionamiento y de la duda.

Los participantes en las SOD implicados en esta busqueda tenian por lo
general por lo menos treinta y cinco anos, procedian de un estrato social y
educativo mixto, y tenian una vida de oracion activa en la que el elemento
institucional estaba bien representado. La gran mayoria de los participantes
tenfan la sensacion de que algo les faltaba en su oracion y llegaban a la SOD
buscando “algo mas”. Esto se expresaba en el deseo de una relacion mas
honda con Dios. Tanto los datos cuantitativos como los cualitativos avalaban
la conclusion de que los participantes estaban adecuadamente descritos por
las caracteristicas atribuidas a las personas de la Fase 1 (Fase de la
Certidumbre) y de la Fase 2 (Fase de la Basqueda) del paradigma. Los
participantes en las SOD estaban “Ciertos” y “En Basqueda” en proporciones
diversas.

La investigacion puso ademas de relieve una brecha entre las teologias
profesadas y las operativas de los participantes. Hablaban de su confianza
total en un Dios de amor, misericordioso (Fase de la Intimidad), pero tenian
cuestiones e inquietudes subyacentes, a menudo inconscientes, que
afectaban su percepcion y la apertura con que se relacionaban con Dios.
(Fase de la Basqueda)

En los datos de mas de la mitad de los participantes en las SOD habia
actitudes y experiencias explicitas de la Fase de Basqueda. No es prudente
generalizar, pero es posible identificar tres amplias categorias de
participantes. Las citamos a continuacion con extractos de entrevistas de
participantes15 que podrian asociarse con cada categoria. (Se han cambiado
los nombres de los participantes).

1. Participantes para quienes el cuestionamiento y la basqueda era una
experiencia a evitar.

RITA (De mas de 65 arnos). Rita ha sido abusada fisicamente a intervalos
regulares en su matrimonio, por su marido alcoholico. Cuando se le
pregunto sobre su experiencia de oracion durante la SOD, Rita no respondio
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directamente a la pregunta, sino que repitié una y otra wez la frase “Iengo
una fe muy fuerte”. Al final casi de la entrevista, anadio: “Nunca be
cuestionado realmente mi fe, no be sido nunca capaz de bhacerlo, porque
pienso que si lo hiciera me volveria loca. Aquella tiniebla entraria en mi
wida, y be procurado siempre mantenerme lejos de esto, ya lo sabe usted.
Nunca me he cuestionado realmente al respecto. He aceptado lo que me han
ensenado y he aceptado mis oraciones”.

BETTY (45-54) He perdido tres bebés, el iiltimo cuando tenia 41aros. Abora
tengo 48. Fue duro porque el illtimo era wniria y yo queria una nina. Tengo
otros cinco bijos, pero duele... Mi vida ha sido una lucha terrible, jpor qué
sigue siendo tan dificil para mi? Depresion, cdncer, quimioterapia...
cansancio... pérdida de pelo, todo tan terrible... Espero poder tener un poco
de paz. Lo tinico que necesitamos es tener fe. ;A quién wvamos cuando todo
se tuerce? A Dios. Tiene que estar abi.

ROBERTO (25-34). Mi iinico temor en la vida seria algo que lei hace unos
dos anios sobre Santa Teresa de Lisieux. No acabé el libro porque me
deprimia, un libro borrible, aunque real. Justo a ella, tan buena como era,
le ocurrié que perdio la fe y se sintié envuelta en tinieblas. Esto es lo tinico
que temo en la vida. No temo la muerte ni el dolor; bueno, es posible que, si
me llegan, mi reaccion sea distinta. Pero lo tinico que realmente temo seria
perder la fe. Espero que no ocurra nunca.

2. Los participantes cuyas circunstancias les han obligado a afrontar
cuestiones, pero que querian desesperadamente volver a las practicas y
seguridades del pasado.

ANA (25-34) A weces pienso que ya que bemos tratado de tener un hijo, sin
lograrlo, tengo estos malos sentimientos dentro de mi y por mucho que
quiera negarlos, sé que estan ahi. Quiero mucho a mi marido, pero hay una
parte de mi ser que quiere amar a alguien distinto y de una manera
distinta... A lo largo de toda mi wvida todo mi amor ba ido dirigido de
alguna manera bacia Dios, pero abora esto ya no ocurre. Me siento
amargada por dentro. Puede que sea por mi trabajo [da clases de religion/.
Me siento sin fuerzas para seguir luchando en contra de curas pedofilos y
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de una sociedad en la que el sexo prematrimonial es la norma... y batallar
con lo que me ocurre a mi. Todo esta muy relacionado... Quiza parte de la
respuesta sea que quiero recuperar mi certidumbre. Me quiero levantar el
domingo por la manana, ir a Misa ) no pensarlo dos «veces, no darle vueltas
en mi cabeza... Y pienso, Dios mio, si ni siquiera puedo ir a Misa ;qué me
estda ocurriendo? Cuando las cosas empezaron a ir asi, realmente me
espanté.

3. Participantes que aceptaron la oportunidad de cuestionar sus creencias,
pero que se sintieron aislados y no respaldados en esa lucha.

BRIGIDA (55-64 anios). He wisto a gente con una buena relacion con Dios
y sé que yo también la quiero. Hay algunas personas que parecen entrar de
lleno en ello. Estan tan contentas, yo pienso que hablan con tanta fe. La
mayoria de las veces a mi esto no me ocurre. Y he perdido certeza en todo.
Yo no tengo lo que ellos tienen. Pero lo quiero. Quiero una relacion mas
profunda con Dios... sé que todo necesita tiempo. Pero sigo teniendo esta
profunda anioranza dentro de mi: acercarme mds a_jestis... y mads preguntas.
Pero sé que esto esta pendiente.

PEDRO (35-44 anos) Me doy cuenta de que la vida no es tan sencilla como
nos gustaria que fuera, sabe usted, la Iglesia catolica “es como es”. Y bay
cosas que se han hecho y uno realmente se pregunta por qué, sabe usted toda
la cuestion de los abusos, y cosas parecidas. El anio pasado he luchado con
Dios, codo a codo. No me be alejado de El. No creo que — sabe usted — uno
pueda leer algo y pensar que las cosas funcionan asi. Hablo como un
Protestante (y se rie). Me planteo preguntas... quizds me estoy planteando
demasiadas preguntas de fondo... Veo mucha injusticia en la vida... He
tenido una especie de depresion, sabe usted, una tarde en que me confesaba;
la vida es demasiado para mi. Ir a Misa, rezar, nada me ayudaba.

El tema central a lo largo de las entrevistas era una percepcion de que el
cuestionamiento de cualquier aspecto de la fe senalaba que la relacion con
Dios pasaba por un momento dificil. Hasta las personas que teéricamente
aceptaban la validez de sus preguntas tenian serias inquietudes sobre la
direccion de su relacion con Dios. Por ejemplo, Helena, madre soltera con
hijos adolescentes, que lucha para llegar al final de mes, se cuestionaba sobre
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por qué no le ayudaba Dios a encontrar un trabajo. Durante la SOD planted
a Dios la pregunta en la oracion.

HELENA (45-54 anos). El guia me dio a meditar el pasaje sobre el ciego
—Bartimeo—y cuando llegué a la pregunta que le dirige Jestis “;Qué quieres
que yo baga por ti?” senti invadirme por la rabia y empecé a decirle lo que
pensaba de su purietera pregunta. Cuando llego mi bija me encontré que
despotricaba y descargaba mi rabia en la imagen del Sagrado Corazon,
penso que me habia wvuelto loca. Me sorprendi al constatar que no me habia
caido encima un relampago o algo parecido.

La SOD logr6 de hecho encontrar un lugar donde podian aflorar preguntas,
o el temor a las preguntas. Dio a los participantes la oportunidad que no
tienen en sus parroquias de abordar abiertamente sus dudas e inquietudes y
ver su lucha confirmada como parte dolorosa pero natural de su camino
hacia Dios. Unos pocos ejemplos pueden ilustrar el punto.

PEDRO: Luché con Dios los primeros tres dias. Abora estoy empezando a
pensar que, sabe usted, a lo mejor es que El escucha. Tal como acabo la
cosa, dejamos de reviir y nos bicimos amigos. El guia dice: “Me dices que en
el pasado te bhas sentido berido.” Nunca pensé en hacerlo. Pero ya sabe
usted, cuando a uno le han ensenado a no preguntar, ya sabe usted.

BRIGIDA: No puedo decir que no me ocurrio nada de particular en la SOD.
Lo unico que sé es que toda la experiencia fue buena para mi. Me di cuenta
de que no estaba totalmente convencida de mis intentos de demostrarme a
mi misma que todo iba bien. Tenia que admitir que andaba dando vueltas
pensando que quizda me falta bacer algo que los demds bacen. Fue un alivio
tener a alguien [el guial alli. Pienso que mi fe se fue afirmando. Me senti
afirmada en la fe en mi misma y en Dios.

DISCUSION

“Creedme, hay mas fe en la duda sincera que en la mitad de vuestros
credos” — Tennyson

El nicleo central de la catequesis y de la evangelizacion de la Iglesia es
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facilitar experiencias de encuentro personal con Dios. Si la Iglesia tiene éxito
en su mision, y esperemos que lo tiene, el resultado serd una intensificacion
en los individuos y en la Iglesia en su conjunto del proceso de “basqueda”.
Es de esperar: Dios es una loca mezcla de pasion desenfrenada y de deseo
infinito, mas alld de los limites de la experiencia y de la comprension
humana. La experiencia del encuentro con Dios, como es Dios, cuestionara
cualquier imagen limitada y limitante de Dios y se adentrard en cualquier
espacio colonizado en un mundo trivial.

Dios es bﬁsqueda.m La Iglesia ha de recuperar un sentido de si misma
como comunidad de buscadores, pueblo peregrino. " No hay nada que temer
de los interrogantes. La Escritura y la vida estdn salpicadas de preguntas de
Dios, porque Dios nos invita a entrar sinceramente en el diélogo.18 Dios
anhela que los individuos se abran al dolor y a la confusion de sus deseos
para que puedan empezar a saborear la profundidad del deseo mismo de
Dios.

Para animar a las personas a permanecer sincera y confiadamente abiertas
a la relacion con Dios, parece necesario disipar el actual concepto errbneo
segln el cual tener interrogantes significa no tener fe.” La vida de fe abarca
una aceptacion de la tension entre saber y no saber, entre creery no creer.”
Es preciso explorar como ayudarnos mutuamente a vivir de lleno y de
manera creativa en la jungla de los sentimientos de esa tension.

Las semanas de oracion dirigida permiten a los laicos una experiencia
muy necesaria de encuentro con Diosy con sus propias luchas. Proporcionan
un espacio seguro en el cual los participantes pueden explorar con apertura
y honradez la verdad de la relacidon con Dios, tal como es, no como ellos
piensan que sea. Crear mas espacio seguro de esta naturaleza y asegurar una
cultura que anime activamente, mas que reprima o tolere ansiosamente el
cuestionamiento, deja a la gente la libertad de adentrarse “en el abismo del
Dios insondable””'

Si la Iglesia se toma en serio su busqueda de hacer vida la oracion de
Pablo “para que puedas conocer el amor de Cristo que supera todo
conocimiento, llenandoos de la plenitud total, que es Dios” (Ef 3,19),
entonces debe prepararse para la aventura. La aventura requiere deshacerse
de pesadas mochilas llenas de imagenes de Dios y de la Iglesia muy bien
empaquetadas. Requiere librar a los laicos de los mitos que resultan de la
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inadecuada comunicacion y de la ausencia de oportunidades para una
teologia experiencial. Esta aventura puede que sea larga y peligrosa pero la
Iglesia puede estar segura de que Dios estd con ella en el camino invitindola
a experimentar ella misma el deseo inconmensurable y el infinito amor
encerrados en las palabras:“Te llevaré al desierto y alli hablaré a tu corazon”
(Oseas 2,16b).

NOTAS

1. Helmut Thielecke, Modern Faith and Thought, trans. Geoffrey W. Bromiley (Grand
Rapids, Mich.:Eerdmans, 1990), 34 - 48.

2. Congregation for the Clergy, General Directory for Catechesis (Washington D.C.:
United States Catholic Conference, 1998).

3. Karl Rahner, Foundations of Christian Faith (London : Darton, Longman and Todd,
1978), 177.

4. Thomas H. Groome, Harold Daly Horell, eds., Horizons and Hopes: The Future of
Religious Education (Paulist Press, 2003), 4.

5. Thomas Merton, extract from 7The Inner Experience quoted in Frank X. Tuoti, Why
Not be a Mystic? New York : The Crossroad Publishing Co., 1996), 162.

6. Los teodricos del desarrollo de la fe de los que se habla en el paradigma incluyen
Gordon W. Allport, The Individual and His religion: A Psychological Interpretation
(London: Constable and Co. Ltd., 1951; Allport and Michael Ross, “Personal Religious
Orientation and Prejudice,” Journal of Personality and Social Psychology 5 (1967),
432 - 443). James W. Fowler, Stages of Faith: The Psychology of Human Development
and the Quest for Meaning (San Francisco, Harper & Row, 1981); Jane Loevinger, £go
Dewvelopment. (San Francisco and London, Jossey-Bass, 1976); C. Daniel Batson,
Patricia Schoenrade, and W. Larry Ventis, Religion and the Individual: A Social-
Psychological Perspective (New York and Oxford, Oxford University Press, 1993).

Los teodricos tienen opositores y defensores, pero un analisis detallado de las
diversas teorfa no viene al caso aqui. El paradigma tiene como objetivo sacar
elementos comunes y describir el terreno general de cada fase.

7. Baron Friedrich Von Hugel, The Mystical Element of Religion as Studied in St.
Catherine of Genoa and ber Friends, 2nd ed., (London, J.M. Dent & Sons), vol.1, 50 -
82.

NUMERO 104 Rewvista de Espiritualidad Ignaciana



106

DUDA FIEL

8. “... notre langage limité n’en épuise pas le mystere” (CEC 48).

9. El paradigma reconoce el papel de la gracia y el significado de las experiencias de
lo que Evelyn Underhill llama “awakening”. Discutir esto supera los limites de este
articulo. (Mysticism (London, Methuen & Co.,1918), Ch II.

10. Batson et. al., Religion and the Individual, 167.
11. Allport, The Individual and His Religion, 73.

12 Batson et al., 189. Ce développement n’inclut pas seulement des expériences de
restructuration cognitive créative.

13. Paul Tillich, The Courage to Be (New Haven, Yale University Press 1952) 170 -
176.

14. Michael Paul Gallagher S.J., Help my Unbelief (Loyola University Press, Chicago,
North American ed., 1988), 22.

15. Al cuestionario contestaron cuarenta y cinco personas. Veinte aceptaron una
entrevista de una hora con siete preguntas cuyo objetivo era obtener informacion
sobre su experiencia de Dios y de oracion antes, durante y después de la SOD.
Mucha de la informacion aqui citada se dio como respuesta a la demanda de hablar
de la propia experiencia de la SOD o de las veces en que a Dios se le habia percibido
cercano o lejano.

16. John Shea, Stories of Faith (Cork and Dublin: The Mercier Press, 1980), 64.

17. Frank D. Rees, Wrestling with Doubt, Theological Reflections on the Journey of
Faith (Collegeville, Minnesota, The Liturgical Press, 2001), 137.

18. Rees, ibid.

19. El autor reconoce aqui el papel potencial del acompanamiento terapéutico para
ayudar en el crecimiento personal y acrecentar la capacidad que el individuo tiene
de vivir de manera ambivalente y ambigua.

20. Rees, Wrestling with Doubt, 116.

21. Karl Rahner, The Practice of Faith: A Handbook Of Christian Spirituality, Karl
Lehman and Albert Raffelt eds. (New York, SCM Press, 1985), 18.

Rewvista de Espiritualidad Ignaciana XXXIV, 111/ 2003



