
ëëëëëNUMERO 117 - Revue de Spiritualité Ignatienne

T

Edward Mercieca, S.J.
Secrétariat de
Spiritualité Ignatienne

PRESENTPRESENTPRESENTPRESENTPRESENTAAAAATION TION TION TION TION 1

rois phrases me viennent spontanément à l’esprit en
rédigeant la présentation de ce numéro sur « La
spiritualité ignatienne au service des jeunes adultes » :
Amis dans le Seigneur, l’attrait exercé par la

spiritualité ignatienne sur les jeunes, et contempler les jeunes
adultes d’aujourd’hui.

Amis dans le SeigneurAmis dans le SeigneurAmis dans le SeigneurAmis dans le SeigneurAmis dans le Seigneur

En relisant les articles publiés dans ce numéro, je n’ai
pas pu m’empêcher de penser aux premiers compagnons
d’Ignace à Paris : Pierre Favre, François Xavier, Diego Lainez,
Alfonso Salmeron, Simon Rodriguez, Nicolas Bobadilla. Ils
étaient six au début, et neuf à la fin. Tous des jeunes adultes,
à l’exception d’Ignace, le guide qui accompagnait ce groupe
en leur donnant des entretiens spirituels et un minimum de
règles communes. Il a accompli un travail remarquable auprès
de ces jeunes adultes, en construisant à partir de leur
personnalité, de leurs talents et de leur histoire. Comme il
prenait au sérieux leurs désirs et leurs idéaux élevés, Ignace
a été même accusé de les séduire (Aut. 78,5).

La Compagnie de Jésus est née à l’Université de Paris,
parmi les jeunes adultes. Depuis lors – c’était dans les années
1520 – elle n’a jamais cessé d’exercer son merveilleux
apostolat consistant à accompagner les jeunes adultes, à les
aider à prendre une décision qui engage leur vie, en leur
permettant de découvrir comment devenir des instruments
dans les mains de Dieu en vue du bien.



êêêêê

PRESENTATION

Revue de Spiritualité Ignatienne - XXXIX, 1/2008

Cet apostolat n’a jamais été une tâche aisée. À l’époque d’Ignace
comme de nos jours, on vivait des transformations culturelles radicales, un
changement de paradigme dans la façon dont les personnes vivent, pensent,
sentent et agissent. Copernic, Luther, Christophe Colomb : sur tous les fronts,
un nouveau monde, une nouvelle vision de Dieu, une nouvelle
anthropologie étaient en train de s’imposer.

Quatre cent cinquante ans plus tard, nous continuons à
accompagner les jeunes adultes dans un contexte assez semblable à celui
d’Ignace, marqué par des transitions culturelles considérables. Cela explique
en grande partie pourquoi la spiritualité ignatienne répond bien aux besoins
des jeunes adultes d’aujourd’hui. Elle est née et s’est développée dans un
temps de crise et de changement.

L’attrait exercé par la spiritualité ignatienne sur les jeunesL’attrait exercé par la spiritualité ignatienne sur les jeunesL’attrait exercé par la spiritualité ignatienne sur les jeunesL’attrait exercé par la spiritualité ignatienne sur les jeunesL’attrait exercé par la spiritualité ignatienne sur les jeunes

Pourquoi la spiritualité ignatienne est-elle appropriée au monde
d’aujourd’hui ? Je dirais que c’est parce qu’elle est jeune dans ses objectifs
et dans son approche, et parce qu’elle recèle en elle-même la force de rester

toujours jeune. Nombre de traits des
jeunes adultes – se mettre en route,
chercher et se mesurer à des choses, à des
personnes et à des lieux nouveaux ; se fier
à leur intuition qui leur dit qu’une
découverte totalement inattendue a un
sens, et qu’elle peut apporter des
changements positifs ; ne pas se contenter
d’une vie médiocre ; désirer de grandes

choses ; bien employer leurs talents – tout cela est présent, incarné dans la
personnalité d’Ignace et dans sa vie.

Le pèlerin, comme il aimait que l’on appelait, a parcouru plus de
2000 kilomètres à pied : Loyola, Manresa, Jérusalem, Barcelone, Alcala,
Salamanque, Paris, Venise, Rome. Partout, dans chaque expérience, il a fait
aussi un voyage intérieur ; il cherchait, discernait et était fidèle à tout ce
qu’il découvrait comme faisant partie du plan de Dieu. À Loyola, il a
découvert le discernement des esprits ; à Manresa, il est devenu un apôtre
pour le bien des âmes ; à Jérusalem, il a acquis une vision universelle ; à

la spiritualité ignatienne
est née et s’est développée

dans un temps de crise
et de changement
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Barcelone, il a compris qu’il avait besoin de compagnons ; à Paris, il a appris
à valoriser les ressources humaines et compris l’importance des études ; à
Venise, il a grandi dans la pratique de s’abandonner entre les mains de
Dieu ; et enfin à Rome, il a approfondi son sens de la mission au service de
l’Église. La spiritualité ignatienne, avec son charisme spécifique, sa façon
concrète de vivre l’évangile, est devenue une synthèse unique en son genre
de toutes ces caractéristiques vécues par le premier groupe d’« amis dans le
Seigneur », tous des jeunes adultes en ce temps-là.

Cette spiritualité nous invite à vivre pleinement : à être conscients
de ce qui se passe à l’extérieur,,,,,     dans les divers milieux où nous vivons et
travaillons ; de ce qui se passe à l’intérieur,,,,, au profond de notre être, et de
la façon dont tout cela se relie à Dieu et à son plan sur l’humanité. C’est une
spiritualité jeune dans sa dynamique interne,,,,, ouverte à la croissance, à la
nouveauté et au franchissement des frontières. Et jeune aussi dans le
processus de discernement qu’elle utilise en chemin.

Contempler les jeunes adultes dans le monde d’aujourd’huiContempler les jeunes adultes dans le monde d’aujourd’huiContempler les jeunes adultes dans le monde d’aujourd’huiContempler les jeunes adultes dans le monde d’aujourd’huiContempler les jeunes adultes dans le monde d’aujourd’hui

Aucun apostolat n’est sans doute autant en prise avec la culture
d’aujourd’hui que celui qui consiste à accompagner les jeunes adultes. Cet
apostolat est un service immense rendu non seulement aux jeunes adultes,
mais aussi à l’Église. L’Église a besoin d’être en contact avec les jeunes adultes,
car elle a besoin d’écouter et de dialoguer avec les tendances culturelles
actuelles. Celles-ci se reflètent principalement dans les jeunes, avec toutes
leurs qualités et leurs ambiguïtés. C’est ce que nous faisons, lorsque nous
contemplons la présence du Seigneur qui agit dans les jeunes adultes. Sans
cette vision contemplative des jeunes adultes et de leur monde, cet apostolat
serait bien pauvre et bien peu ignatien. La contemplation est en grande
partie passivité active : écouter, regarder, attendre, se laisser surprendre,
goûter, souffrir et se réjouir avec. C’est une grâce propre à l’apostolat
d’accompagnement des jeunes adultes.

*   *   *   *   **   *   *   *   **   *   *   *   **   *   *   *   **   *   *   *   *

Les interventions faites à la rencontre des Assistances européennes
de Dobogoko, Hongrie, en octobre 2006, sur « Accompagner les jeunes     dans
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leurs choix et dans leurs décisions » [voir les articles de Franz Meures, s.j.,
Sr. Christine Gizard, et Mario Danieli, s.j. ] et les autres contributions de ce
numéro provenant du Chili (Juan Cristóbal Beytia, s.j.), Malte (Christine
Rossi ), États-Unis (Nathan Stone, s.j.) et Pérou (Javier Uriarte, s.j.) présentent
quatre expériences complémentaires et fondamentales contenant les
éléments de base ou piliers de l’accompagnement des jeunes adultes. Ces
expériences ou probations, comme Ignace les appelle (Const. 18, 4 ; 64,1),
suggèrent une structure et une pédagogie propres à la tradition ignatienne
appliquée au travail avec les jeunes :

- L’expérience de la proximité aux pauvres, aux exclus, aux malades
et aux plus démunis ; l’expérience des différentes réalités culturelles

Avec un bon accompagnement et avec un partage pendant et après
ces expériences, les jeunes adultes grandissent dans la connaissance de soi,
prennent les distances par rapport à leur vie ordinaire et découvrent leurs
désirs profonds. Nombre de vocations généreuses et authentiques ont pris
naissance à l’occasion de ces expériences, car la proximité à ceux qui sont
dans le besoin et aux autres cultures les amène à voir ce monde comme
étant aimé de Dieu.

- L’expérience de Dieu en Jésus Christ

C’est l’expérience que nous faisons dans la liturgie, dans la lecture
spirituelle de la Parole de Dieu, en indiquant et en partageant des manières
de prier, en donnant les Exercices spirituels dans la vie courante, dans les
pèlerinages, etc. Ici deux défis se présentent ici : aider les jeunes à passer
d’une notion vague de la spiritualité, d’une recherche peu convaincue du
sens de la vie, à une authentique expérience religieuse en Jésus Christ ; un
défi sans doute encore plus grand sera celui de passer d’une relation
personnelle avec Jésus Christ au « sentiment d’être Église ». L’examen de
conscience, la spiritualité des Annotations (ES 1-20) et la vie des saints comme
des modèles trouvent ici leur place.
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- L’expérience de l’Église comme communauté (groupes de jeunes)

C’est une expérience etroitement liée à la koinonia, à l’expérience
de la communauté comme groupe de soutien, lieu de partage de foi entre
jeunes. Il sera toujours vrai que les jeunes évangélisent les jeunes. Cette
expérience d’Église fait de la communauté un lieu où l’on vit un sentiment
d’appartenance et où l’on partage des valeurs, des idéaux et des projets
communs. Il s’agit d’une structure de soutien indispensable dans l’écologie
humaine fragmentée d’aujourd’hui.

- L’expérience d’un accompagnement personnel

L’accompagnement spirituel personnel est primordial dans
l’apostolat des jeunes adultes. Aucune expérience, cours ou partage en
groupe ne peut remplacer ce ministère de
soutien face-à-face. C’est le lieu privilégié pour
déceler et observer ce que l’Esprit accomplit
dans le jeune adulte, et pour l’aider à
interpréter l’histoire de sa vie comme une
histoire personnelle du salut  en gestation. Les
prises de décision nécessitent un processus
de discernement éclairé, sous la conduite d’un guide expérimenté.

Ces quatre expériences formatives sont comme quatre cercles qui
s’entrecroisent et se chevauchent en partie. L’ordre chronologique n’est pas
toujours fixe et dépend beaucoup de l’environnement social et des
circonstances. Une expérience peut ne pas paraître aussi importante que
les autres à un certain moment de la vie, mais pour être vraiment féconde,
chaque expérience doit être en dialogue avec celles des autres domaines
cités.

La pédagogie ignatienne a confiance dans la capacité des jeunes de
vivre et de donner, malgré la difficulté de choisir et de décider, en sortant
de leur amour, de leur vouloir et de leurs intérêts propres (ES 189,10), et
dans leur capacité de suivre les traces du Christ en aimant et en servant les
autres. C’est l’histoire de François Xavier, Pierre Favre et les autres pères
fondateurs ; c’est celle de milliers de personnes qui, au cours des siècles,
ont suivi Jésus en étant inspirés et aidés par la vision ignatienne ; c’était, et

les jeunes
évangélisent les jeunes
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c’est encore, notre histoire. Pourquoi hésiter à partager ce don avec les
jeunes adultes d’aujourd’hui ?

1 L’idée centrale de cette introduction s’inspire en grande partie de ce que j’ai partagé
à la dernière session de la Rencontre européenne sur l’apostolat des jeunes adultes,
qui s’est tenue à Dobogoko, Hongrie, en octobre 2006.


