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Peu d’as pects reflètent mieux un charisme spirituel que sa manière
d’accompag ner des individus (personnes), et des colle ct iv it é s
(communautés, pe uple s , cultures, etc.). Ce numéro du CIS est

consacré au thème “ un style d’accompag ne me nt  dans la tradition
ignatienne ” présenté comme une aide des personnes, comme “ aide r  le s
âmes ” selon l’expression d’Ignace.

La mystique ignatienne orientée vers l’accompagnement des personnes
est plus qu’une technique ou une pédagogie. Elle e s t  une  manière de
penser, de sentir et d’agir . Pour cela même la manière et la qualité de
l’accompagnement disent beaucoup de notre identit é  et de nos relations
à nous-même s , aux autres et à Dieu Notre Seigneur Lui-même. Le style
ignatien d’accompagner les personnes implique  de s  conv ict ions, des
attitudes et une manière de procéder.

Les convictions : nous croyons que le dynamisme intérieur de chaque
pe rs onne l’oriente et lui fait surmonter crises et difficultés. Nous croy ons
que Dieu agit en chaque personne, la recréant chaque jour comme être
unique et inimitable. Nous croyons en la liberté humaine capable de
cré er, de construire, d’aimer et de choisir. Nous croyons que le plan de
Dieu non seulement ne nie pas la liberté et la ré alis at ion de l’être humain,
mais au contraire le s  présuppose et compte sur elles pour la construction
du Règne. Nous croyons aux moy e ns  humains comme instruments de
l’action de Dieu. Nous croyons que le seul absolu est Dieu notre Seigneur
et son Projet de Salut, et que la pleine jouissance de la cré at ion et des
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créatures se trouve dans leur usage pour une plus grande gloire de Dieu.
Nous croyons que par l’Incarnation, Dieu s’est engagé pour l’homme.
Nous croyons que le  C hr is t  e s t le modèle de la personne humaine. Ces
conv ict ions offrent un cadre de références à partir duquel évaluer succès
et échecs, projets de vie et service du monde.

Les attitudes ou disposit ions profondes, typiques de l’accompagnement
ignatien, créent un espace où il est possible d’entrer en re lat ion d’une
manière et pas  d’une autre. Ainsi, l’écoute  (Ex. Sp. 22), disposition
positive envers l’autre ; la confiance, percevoir  le s  chos es de l’intérieur de
l’autre, faisant confiance à ses recherches, à ses découvertes et à ses
manières d’avancer, à ce que Dieu veut réaliser en lui ; la vision ouvrant
e t  présentant de nouveaux horizons à la personne accompagnée, fruit  de
l’espérance et d’  “ un e sprit grand et généreux ” (Ex. Sp. 5) pour se
projeter et se laisser surprendre par l’Esprit.

La manière de procéder incarne les convictions et les attit udes dans des
situations concrètes d’ “ aides ”, d’accompagnement de personnes. Une
maniè re  de  procéder qui requiert le dialogue (Aut. 27), qui suscite de
grands désirs (Ex. Sp. 5 ), qui sait affronter les crises et les difficultés en
apprenant d’elles, qui aide à croître avec ré alisme (Ex. Sp. 4, 7 et 18), qui
dis pos e  à porter sa croix (Aut. 96). En conclusion cette manière de
procéder dans l’ accompag ne me nt  f acilite l’apprentissage à partir de
l’expérience même, de la création de liens  av ec les autres justement pour
servir plus et mieux, et se confier dans le  Se igneur “ en placer ma
confiance en Lui seul ” (Aut. 35).

Dans ce numéro de la Revue de Spiritualité Ignatienne (CIS 1 0 8 ), ces
convictions, attitudes et  maniè re de procéder prennent corps et se
reflètent dans les diverses  maniè re s  ignatiennes d’accompagner : la
Conversation Spirituelle (Germán Arana, S.J.), le Conseil Pastoral dans un
contexte ignatien (Larry Yévenes, S.J.), l’Accompagnement Spirituel dans
la Vie Quot idienne (William A. Barry, S.J.), et pendant l’expérience des
mêmes Exercices Spirituels (Herman Rodríguez, S.J.). Nous  invitons le
lecteur à s’ide nt if ie r , à se sentir pris en compte et à entrer en dialogue
avec l’auteur de l’article.

Le  paradigme de toute ce t t e  my s t ique  ig nat ie nne  dans
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l ’accompagnement personnel est la manière selon laquelle Dieu Notre
Seigneur a accompagné Ignace sur son itinéraire s pir ituel. C’est pourquoi
la ré f lexion sur l’ accompagnement s’ouvre par la présentation de cette
constatation (Simon D e cloux, S.J.). Nous terminons par des pistes pour
la formation permanente (Edward Mercieca, S.J.) et la rencontre avec un
modèle vivant de notre temps , le Bienheureux Alberto Hurtado, s.j. (Jaime
Castellón, S.J.).

Finalement ces réflexions peuvent aussi servir de motivation et d’invitati-
on à participer au Cours/Atelier que nous proposons au début de 2006 au
Secrétariat  de la Spiritualité Ignatienne (SSI), à la Curie de la Compagnie
de Jésus à Rome et qui port e  le même titre que cet écrit. La description du
s é minaire – contenu, professeurs invités et indications pratiques – se
trouve à la fin de cette publication.

Edward Mercieca, S.J.
Directeur.

Secrétariat de Spiritualité Ignatienne – SSI.


