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SIMPLEMENT REPANDRE
 LA BONNE NOUVELLE

L’auteur est un homme marié, père de deux enfants, juge au tribunal de famille
 en Californie du sud. Dans sa région, il observe l’essor d’un vaste mouvement

concernant les Exercices, laïc et oecuménique. Il répond aux paragraphes 2,3
 et 4. Il ajoute une conclusion supplémentaire au point cinq du Rapport.
 Il comprend toutefois le critiques venant de ceux qui se préoccupent de

 l’authenticité des Exercices. Il a participé aux Consultations de Rome,
 en 2002 et 2003. Il écrit de la province d’Orange, Californie.

Je suis juge dans le comté d’Orange, Californie. J’ai fait les Exercices en
1992-1993. Dans mon comté de près de trois millions d’habitants, cinq
laïcs seulement ont fait les Exercices cette année-là. La Californie a, deux

fois par semaine, une loterie. Cette année-là, environ neuf résidents de la
province d’Orange ont gagné, à cette loterie, plus de quatre millions de
dollars. En d’autres mots, il est plus probable qu’un laïc gagne une fortune à
la loterie plutôt qu’il ne fasse l’expérience des Exercices! 

En 1997, j’ai eu très envie de refaire les Exercices. N’ayant pas réussi à
trouver quelqu’un pour me guider, j’ai organisé un petit groupe, en utilisant
le livre de Joseph Tetlow, S.J. “Choisir le Christ dans le monde”. Depuis lors,
d’autres laïcs, dans ma région, se sont sentis inspirés pour guider les
Exercices selon l’Annotation 19, de sorte que, au cours de ces trois dernières
années, environ cinquante personnes laïques chaque année ont été guidées
par une douzaine de guides laïcs. Depuis 1997, j’ai dirigé ces Exercices six
fois. Plus de 200 laïcs, y compris une douzaine de juges et près de cent
avocats, ont fait les Exercices. Nous les avons organisés dans des salons, des
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aller à l’église le
dimanche trente ans

durant, et faire quelques
dévotions résultant en

stagnation spirituelle

bureaux, et des églises, sans aucun frais pour les participants.
Nous faisons les Exercices en amateurs; c’est-à-dire que nous les faisons

pour l’amour des Exercices. Nous les présentons à de petits groupes, d’un
maximum de six personnes. Les exercitants prient une heure par jour,
rédigent un journal, et rencontrent leur guide en privé une fois par mois. Les
membres de ce petit groupe passent ensemble une heure par semaine,
partageant leur expérience de prière. Nous guidons ces Exercices dans la vie
ordinaire selon l’Annotation 19 sur une période de trente-cinq semaines.
Nous les offrons à des chrétiens d’âge mûr: mon petit groupe de l’année
dernière était composé de quatre juges de 58 ans en moyenne, dont trois
étaient des catholiques allant à la messe tous les jours. Nous n’encourageons
pas une sérieuse prise de décision sur sa propre vie. Mais nous leur faisons

voir le Principe et Fondement comme étant la
déclaration générale de mission d’Ignace,
profondément pénétrante et inspirée, et nous
leur faisons écrire une déclaration de mission
personnelle plus spécifique, qui mentionne
leur profond désir de Dieu. Les références
passent de bouche à oreille ou, à l’occasion,
à travers une annonce faite à la paroisse.

De manière intéressante, nous recevons
des réactions différentes de religieux qui

connaissent et aiment les Exercices. Un groupe partage notre enthousiasme
et notre émerveillement. L’autre groupe montre plus d’inquiétude, suite à leur
amour pour les Exercices. Ce deuxième groupe craint que ce bijou ne soit
quelque peu dévalorisé, que nous ne disions aux gens qu’ils font les
Exercices, mais en fait ils ne font que des exercices plus simples, des
“Exercices légers”. Un petit groupe paroissial n’a jamais démarré à cause des
commentaires négatifs d’une religieuse auprès d’un directeur paroissial de
formation. Ma réponse à ce groupe est la suivante: il est vrai que nous ne
sommes pas des jésuites et n’avons pas de certificats en direction spirituelle,
mais nous avons beaucoup en commun avec les premiers compagnons
d’Ignace. Comme ses premiers compagnons, nous aussi sommes des laïcs qui
sommes illuminés de l’intérieur, confiants que le Saint-Esprit pourvoira à ce
qui nous manque, si nos cœurs sont désireux. Peut-être devrions-nous cesser
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une déclaration faite par
un avocat à notre assemblée
CVX il y a quelques années
montre l’ampleur des
progrès en spiritualité
résultant des Exercices

de dire que nous dirigeons les Exercices, et être plus ignatiens en disant que
nous faisons les Exercices “en compagnons”. Nous avons apprécié le soutien
et les encouragements des jésuites rencontrés en Californie, à St Louis, et à
Rome.

Dans le comté d’Orange, en Californie, nous utilisons les Exercices selon
l’Annotation 19 comme instrument apostolique. Nous avons des catholiques
et des protestants dont l’expérience de spiritualité au cours des trente
dernières années a été comme un disque rayé: beaucoup de mouvement
mais pas de progrès; aller à l’église le dimanche trente ans durant, et faire
quelques dévotions résultant en stagnation spirituelle. Ils ont payé, prié et
obéi – et n’ont trouvé Dieu nulle part. Au cours des Exercices, ils ont senti le
Saint-Esprit et fait l’expérience d’un saut en avant dans leur spiritualité. Ils ont
entendu une voix encore petite, ils ont vu
les Saintes Ecritures fleurir et se déployer
devant leurs yeux intérieurs, ils ont senti
que (Gal.5, 22) “Mais le fruit de l’Esprit est
charité, joie, paix, longanimité, serviabilité,
bonté, confiance dans les autres, douceur,
maîtrise de soi.” Ils prient maintenant en
suivant leur sentiment de désir, et non par
obligation ou crainte. Nous avons com-
mencé six Communautés de vie chrétienne
dans ce comté, composées exclusivement
de personnes qui ont fait les Exercices. Une déclaration faite par un avocat
à notre assemblée CVX il y a quelques années montre l’ampleur du progrès
en spiritualité résultant des Exercices. Il a raconté: “La semaine dernière,
j’étais bloqué dans la circulation par un chauffeur imprudent. Normalement,
j’aurais senti ma colère monter et je me serais mis à jurer ou à faire certains
gestes au chauffeur. Cette fois-ci, au contraire, ma colère est montée mais
s’est tout de suite calmée, et puis j’ai ressenti de la pitié pour ce pauvre
homme si tracassé et pressé qu’il risquait sa vie et la mienne. Je me suis mis
à prier pour lui.” Tandis qu’il parlait de la sorte, la plupart d’entre nous
montraient leur accord en acquiesçant de la tête. Cela nous était arrivé à nous
aussi. Pensez donc! De l’intérieur, sans le chercher, et en tant que grâce
reçue, nous nous sommes mis à avoir pitié de notre ennemi, et même à prier
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pour lui.
On m’a demandé si nous dirigeons les Exercices selon l’Annotation 18 ou

selon l’Annotation 19, et comment cela peut être comparé avec l’Annotation
20. La réponse correcte est peut-être que nous dirigeons selon les Annota-
tions 18 et 19 en même temps, selon la générosité de l’exercitant. Après avoir
fait les Exercices, certains de nos exercitants sont entrés au séminaire, d’autres
se sont occupés de ministères carcéraux, et certains sont même devenus des
directeurs spirituels laïcs. Avec d’autres, l’impact est moins évident. Comparer
les résultats des Exercices selon l’Annotation 20 dirigés personnellement avec
ceux d’un petit groupe d’Exercices selon l’Annotation 19 faits en petit groupe,
me rappelle la comparaison entre un costume fait sur mesure et six costumes
choisis dans le rayon d’un magasin. Le costume fait sur mesure est merveil-
leux. Les costumes pris au magasin sont parfaitement seyants pour deux
personnes, très seyants pour deux autres, et aidera les deux autres à avoir
chaud et être habillés. Certains jardiniers cultivent une belle plante de serre,
arrivant à presque la perfection à cause de tout ce soin personnel qu’ils lui
accordent. D’autres cultivateurs travaillent dans les champs de blé. Quelques
tiges de blé grandissent bien haut, d’autres ne seront pas si grandes. Les
exercitants rapportent avec respect et gratitude que leurs relations avec Dieu
et l’Eglise sont différentes et meilleures. Et nous voyons que le champ de blé
devient plus grand, comblant l’espoir profond d’Ignace que les exercitants
apportent les Exercices à d’autres. Nous ne revendiquons ni cherchons la
perfection en dirigeant les Exercices. Nous essayons d’être des intermédiaires
qui portent les Exercices à d’autres, avec confiance, amour et prière, et faisant
réellement l’expérience que le Saint-Esprit fait le reste.

Nous trouvons encourageant de nous rappeler qu’Ignace était un laïc
quand il a commencé à guider les Exercices; ses premiers disciples l’étaient
aussi. Ils n’avaient pas beaucoup de formation et un esprit généreux. Avec
nos frères qui travaillent de manière traditionnelle, nous, les guides laïcs,
travaillons avec le Saint-Esprit pour aider les chrétiens à trouver Dieu en
toutes choses.

Si je puis ajouter une sixième conclusion au rapport du secrétaire, ce serait
ceci: il existe parmi les laïcs un fort désir de faire les Exercices. Les jésuites
sont bien placés pour développer un bref programme afin de former et
d’encourager des laïcs à les guider.


