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SPIRITUALITE ET REALITE
L’auteur dirige le centre de spiritualité ignatienne de sa province du Mexique et

édite la revue Mirada. Il a fait l’expérience d’introduire la spiritualité ignatienne
sur le marché (paragraphe 4). Il élabore actuellement un programme provincial

pour les centres de retraite, dans lequel il recommande que ceux-ci soient
administrés par des laïcs, en réponse aux paragraphes 6 et 11 du rapport.

Spiritualité et Religion. Dans notre Centre de spiritualité ignatienne, nous
donnons une formation d’un an en spiritualité ignatienne et développe-
ment humain; les Exercices dans la vie ordinaire sont au centre de ce

programme. Nous découvrons que les fruits et la conversion des Exercices se
renforcent et s’accroissent grâce au soutien psychologique du développement
humain. Cela permet de travailler sur l’estime de soi, qui aide à découvrir
l’amour inconditionnel de Dieu; sur l’ombre (Jung), qui aide à accepter le
péché; sur la maîtrise des sentiments, qui aide au discernement, etc.

La majorité des participants ont vraiment pris l’habitude de la prière et de
l’examen quotidien, et sont arrivés à une réforme de vie. La vie de beaucoup
d’entre eux a connu un tournant qui les a introduit dans une dynamique de
croissance, tant sur le plan humain que sur celui de la foi. Par la suite, ils se
sont mis à la recherche d’un lieu où poursuivre leur croissance et où
collaborer à une œuvre d’apostolat.

Cette année, j’ai fait l’expérience de donner les Exercices à un groupe
d’hommes mariés, insérés dans la vie professionnelle. Nous avons commencé
en janvier, et nous terminerons en octobre. Au début, je leur ai donné une
propédeutique pour la prière et pour les questions de “genre” afin qu’ils
vivent cette expérience à partir de leur masculinité. Cela n’a pas été facile
pour eux, et certains ont abandonné avant d’entreprendre les exercices. Deux
autres ont abandonné après avoir commencé les exercices, et six sont restés
et ont achevé cette expérience, qui a profondément modifié leur conception
de la religion et leur façon de prier.



52
SPIRITUALITE ET REALITE

Revue de Spiritualité Ignatienne                                                        xxxiv, iii / 2003

Dans la ville de Torreón, au nord du pays, à l’initiative de deux femmes
laïques formées pour cela, se tiennent plusieurs groupes d’exercices dans la
vie ordinaire. La majorité des participants sont des personnes mariées. Il y a
généralement une liste d’attente pour participer à cette expérience. C’est le
seul endroit où sont données les Quatre Semaines des Exercices sans soutien
psychologique. Dans la ville de Léon, dans le centre du pays, qui compte de
nombreux CVX, sont donnés également les exercices dans la vie ordinaire,
avec l’accompagnement d’un jésuite qui travaille dans notre université. Dans
la ville de San Luis Potosi, une religieuse de la Congrégation de Marie
Réparatrice donne les exercices dans la vie ordinaire à des personnes mariées
ou à des laïcs. Récemment, j’ai été y donner une causerie à plus de 100
personnes qui avaient déjà fait les Exercices. Un groupe de laïcs ignatiens est
en train de se former en vue de la diffusion de notre spiritualité. Ce groupe
reçoit une aide des membres des CVX de Léon.

Administration. Il y a quelques années, une commission d’affermissement
spirituel a été créée dans notre province. Elle est née dans le cadre d’un
projet apostolique de la province, car nous estimions qu’il fallait un
affermissement spirituel des jésuites pour pouvoir mettre en œuvre notre
programme. Au début, c’est moi qui étais le coordinateur de cette commis-
sion, et actuellement c’est l’assistant du provincial pour la formation qui en
est chargé.

Dernièrement, j’ai participé au séminaire qui a convoqué la CPAL au
Brésil, et à cette occasion nous avons senti la nécessité de travailler au niveau
intersectoriel. Des initiatives sont en cours en vue de planifier la diffusion de
la spiritualité ignatienne dans les quatre secteurs de notre province (forma-
tion, éducation, pastorale et social). Le 24 octobre, nous tiendrons notre
première réunion.

Par ailleurs, je suis en train de préparer une proposition pour les centres
d’Exercices de ma province. Il s’agit de définir ce que veut la province pour
ses maisons, et qui sera ensuite appliqué par le jésuite qui y sera envoyé,
pour éviter l’autosuffisance et l’individualisme chez les directeurs. J’ai déjà
transmis un premier avant-projet à la consulte de la province, dans lequel je
préconise, entre autres, que l’administration des centres soit confiée à des
laïcs, afin que les jésuites n’aient pas y à investir du temps.


