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ous sommes bien tentés de nous en tirer tant bien que mal, mais ça ne marche
pas. Nous sommes aussi tentés de nous demander ce que Maître Ignace dirait,
mais cela ne marche pas non plus. Voici la solution: les Exercices spirituels
continuent de se révéler un instrument puissant pour faire une élection ou

prendre une décision, pour trouver signification et paix et pour ce que nous appelons
aujourd'hui "la catéchèse des adultes". Jusqu'à il y a trois décennies,  seuls un petit
nombre d'experts s'exprimaient de façon très claire sur la manière d'utiliser cet
instrument: qui "donnait les Exercices en toute fidélité, tout en les adaptant au groupe;
qui "faisait" les Exercices correctement et généreusement; et Dieu accordait toute la
grâce que l'exercitant pouvait recevoir. C'est plutôt court. Cela ne décrit peut-être pas
notre pensée, mais cela décrit bel et bien notre action.

Or, voyez: loin des cohortes en marche tranquille, les Exercices se donnent dans des
maisons de retraites, des foyers, ou des paroisses à des individus, des groupes de cinq,
de cent. Les "points" sont devenus une référence à l'Écriture, puis des brochures, selon
les Semaines ou ne s'y rapportant pas. Les prêcheurs se sont faits directeurs; les
directeurs, des guides ou des compagnons. Ceux qui donnent les Exercices ont dû
apprendre comment aider à faire une élection (un petit nombre seulement ayant déjà
reçu de l'aide). Ils dont dû redécouvrir la 19e Annotation, puis la 18e. Les "vrais"
Exercices s'adressaient autrefois à l'élite et l'on prêchait aux autres. Aujourd'hui, nous
avons découvert que les Exercices authentiques sont beaucoup plus larges, voire propres
à transformer la vie quotidienne en ministère. Naturellement, on peut être tenté de s'en
tirer tant bien que mal et de se demander ce que Maître Ignace ferait de tout cela.

Nous n'avons pas le temps. L'instrument demeure d'une grande puissance, apte à
aider toute espèce de chrétien et - nous en découvrons - certains qui ne sont pas
chrétiens. Il aide les gens à vivifier leur religion, la dépouillant de son caractère de réalité
extrinsèque et à part, grâce à la spiritualité, intériorisant leur foi, leur espérance et leur
découverte de l'amour de Dieu. Ce changement vers la spiritualité est nécessaire en
Occident, où la religion est en déclin depuis plusieurs siècles et en Orient, où les
religions se sont éveillées politiquement et où la coexistence n'aura lieu que moyennant
partage de la vie et de la spiritualité.

Ce puissant instrument, tout de même, n'agit pas comme un sacrement, ex opere
operato, par le simple fait que le travail est accompli. Bien plutôt, les Exercices opèrent
ex opere operantis, ou mieux: ex opere operantium, en vertu du travail de ceux qui sont
à la besogne. Car on retrouve trois libertés ici impliquées: une divine et deux humaines.
La question ici revient à la liberté de celui qui donne les Exercices. Se débrouiller?
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Deviner ce que Maître Ignace ferait? Ou peut-être prier et, en désespoir de cause, étudier
et réfléchir?


